
Приложение  №1 
к приказу №164 от 25.10.2017 г. 

 
План  мероприятий по охране  здоровья обучающихся МБДОУ д/с ОВ 

№13 в соответствии со статьей 41 ФЗ «Об образовании в РФ»  
 
Направления Мероприятия Сроки Ответственные 
 
1)  Оказание первичной 
медико-санитарной 
помощи в порядке, 
установленном 
законодательством 
в   сфере охраны 
здоровья; 
 
 

Оснащение медицинского 
кабинета в соответствии с 
требованиями 

Постоянно Заведующий 
Завхоз 
Стар.м/сестра 

Диагностика и постоянный 
мониторинг состояния 
здоровья  обучающихся. 

Постоянно Стар.м/сестра 

Составление списков 
обучающихся, имеющих 
отклонения в состоянии 
здоровья 

Сентябрь Стар.м/сестра 

Создание и ежегодное 
пополнение базы данных на 
обучающихся-инвалидов, 
посещающих дошкольное 
учреждение 

Сентябрь Стар.м/сестра 

Получение  образования 
ребенком с ОВЗ по  
адаптированной 
образовательной программе  

Постоянно 
(при 
наличии 
ребенка с 
ОВЗ) 

Воспитатели 
 

Наличие  у всех работников 
детского сада  обучения 
навыкам оказания  первой  
помощи 

Постоянно Заведующий 

Организация и проведение 
профилактических осмотров 
обучающихся воспитанников, 
нуждающихся в системном 
медицинском контроле. 

Постоянно Стар.м/сестра 

 
3)  Организация питания 
обучающихся 

Обеспечить соблюдение всех 
санитарно-гигиенических и 
противоэпидемических правил 
на пищеблоке и в группах 
ДОУ  

Постоянно Стар.м/сестра 

Организация контроля за 
качеством, разнообразием, 
поступающей продукции, 
наличия  соответствующих 
сопроводительных 
документов.  

Постоянно Стар.м/сестра 

 

4)   Определение 
оптимальной учебной, 
внеучебной нагрузки, 
режима учебных занятий 
и продолжительности 
каникул;    

Обеспечивать равномерное 
распределение учебной 
нагрузки  для воспитанников  
в течении дня. 

Постоянно 
 

Заведующий 

Стар.м/сестра 

Не допускать уменьшения 
продолжительности 
ежедневных прогулок, 
которые должны составлять, 3 
- 4 часа. При температуре 
воздуха ниже минус 15 °C и 

Постоянно Заведующий 

Стар.м/сестра 



 

 

скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки 
рекомендуется сокращать. 
СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.5 
Не допускать перегрузку 
воспитанников учебными 
занятиями. 
Продолжительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 
для детей от 3 до 4-х лет - не 
более 15 минут, для детей от 
4-х до 5-ти лет - не более 20 
минут, для детей от 5 до 6-ти 
лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6-ти до 7-ми лет - не 
более 30 минут. (Максимально 
допустимый объем 
образовательной нагрузки в 
первой половине дня в 
младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут 
и 1,5 часа соответственно. В 
середине времени, 
отведенного на непрерывную 
образовательную 
деятельность, проводят 
физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 
минут) 

Постоянно Заведующий 

Стар.м/сестра 

 
5)  Организация 
и создание условий для 
профилактики 
заболеваний 
и оздоровления 
обучающихся, для 
занятия ими физической 
культурой и спортом; 

Использование здоровье- 
сберегающихся технологий: 
-гимнастику  для глаз; 
-Дыхательную  гимнастику; 
-игровой  самомассаж; 
-игры  для  профилактики 
плоскостопия; 
-пальчиковая  гимнастика; 
-физминутки; 
-«Су-джок»-терапия  

Постоянно Педагоги 

Организовывать группы 
здоровья:                                     
-по профилактике 
плоскостопия  и нарушения  
осанки;                                       
-организация  работы  с ЧБД                                           

 Инструктор  по 
физической  
культуре 
Стар.м/сестра 

Привлекать воспитанников и 
их родителей  к участию в 
физкультурно- 
оздоровительных  
мероприятиях. 

Постоянно Педагоги 

Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 

Постоянно Педагоги 



минут. 
6)Прохождение 
обучающимися 
в соответствии 
с законодательством 
Российской Федерации 
периодических 
медицинских осмотров 
и диспансеризации 

Обеспечение проведения 
ежегодной  диспансеризации  
обучающихся воспитанников     

до 15.02 Заведующий 

Стар.м/сестра 
Организовывать группы 
здоровья:                                     
-по профилактике 
плоскостопия  и нарушения  
осанки;                                       
-организация  работы  с ЧБД                                           

до 15.09 Стар.м/сестра 
Инструктор  по 
физической  
культуре 
 

7)  Профилактика 
и запрещение курения, 
употребления 
алкогольных, 
слабоалкогольных 
напитков, пива, 
наркотических средств 
и психотропных 
веществ, их прекурсоров 
и аналогов и других 
одурманивающих 
веществ; 

Ежегодно разрабатывать и 
проводить мероприятия в 
рамках исполнения  ФЗ от 
23.02.2013г. № 15-ФЗ « Об 
охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего 
табачного дыма и последствий 
потребления табака». 

Постоянно Заведующий 
Стар.м/сестра 
Педагоги 

В соответствии с 
Постановлением главы 
администрации КК от 
11.10.2013г. №1156 «Об 
утверждении государственной 
программы Краснодарского 
края Противодействие  
незаконному обороту 
наркотиков» 

Постоянно Заведующий 
Стар.м/сестра 
Педагоги. 

Ежегодно проводить 26 июня 
мероприятия с родителями 
воспитанников, посвященные 
борьбе  с наркоманией. 

Постоянно Заведующий 
Стар.м/сестра 
Педагоги 

 
8)   Обеспечение 
безопасности 
обучающихся во время 
пребывания 
в дошкольной 
организации 

Обеспечить ежегодную 
подготовку всех служб 
жизнедеятельности детского 
сада к новому учебному году. 

Ежегодно Заведующий 
Завхоз 
Стар. м/сестра 

Проведение мероприятий по 
ознакомлению работников, с 
правилами по технике 
безопасности, вводному и 
периодическому инструктажу 
по охране труда согласно 
инструкций.  
Обучающихся воспитанников:  
-по  технике безопасности во 
время образовательной, 
трудовой деятельности, во 
время занятий физической 
культурой; 
- мерам  предосторожности  во  
время прогулок, экскурсий в 
природу и на  объекты. 

Постоянно Заведующий 
Завхоз 
Педагоги 

Ежегодное выполнение 
мероприятий по обеспечению 
охраны, противопожарной, 
антитеррористической 

Постоянно Заведующий 
Завхоз 



защищённости. 
 
9)Профилактика 
несчастных случаев с 
обучающимися во время 
пребывания в 
организации, 
осуществляющей 
образовательную 
деятельность. 

Совместно со структурными 
подразделениями  ГО и ЧС 
проводить практические 
занятия по своевременной 
эвакуации на случай пожара, а 
также пользованию 
средствами первичного 
пожаротушения. 

Постоянно Заведующий 
Завхоз 

Обучение воспитанников по 
ОБЖ осуществлять с 
применением интерактивных 
форм  занятий  с охватом 
100% обучающихся. 

Постоянно Педагоги 

Не допускать проведение 
мероприятий, 
воспитательного,  
спортивного, 
развлекательного характера, 
выхода обучающихся за 
пределы поселка, без 
соответствующего 
инструктажа воспитанников  и 
сопровождающих  лиц. 

Постоянно Заведующий 
Завхоз 
Педагоги 

10) Проведение 
санитарно-
противоэпидемических 
и профилактических 
мероприятий. 

Проведение мероприятий в 
детском саду на соответствие 
правилам и нормативам 
СанПиНа 2.4.1.3049-13 

 Заведующий 
Завхоз 
Стар. м/сестра 

Ежегодное утверждение про-
граммы производственного 
контроля за соблюдением 
санитарных правил и норм. 

 Заведующий 
Завхоз 
Стар. м/сестра 

 
 


